
Dimanche 21 décembre 2025

Sonntag 21. Dezember 2025

Les Monts de Riaz

Course de ski de fond 

Langlaufrennen

Style libre / Laufstil frei                               Départs en ligne / Massenstart

Manche de la Coupe fribourgeoise / Runde des Freiburger Cups


Heure/
Zeit

Catégories/Kategorien Distances/
Distanzen

Inscription

Einschreibung

9h30 U20 (2006-2009) 

Filles et garçons / Mädchen und Knaben

10km 20.00 CHF

9h30 Seniors 1/Herren 1 (1991-2005) 10km 20.00 CHF

9h30 Seniors 2/Herren 2 (1976-1991) 10km 20.00 CHF

9h30 Seniors 3/Herren 3 (1975 et plus âgés/und ältere) 10km 20.00 CHF

9h30 Dames/Damen (2005et plus âgées/und ältere) 10km 20.00 CHF

9h35 OPEN 7.5 km 20.00 CHF

10h30 U16 (2010-2011)

Filles et garçons/Mädchen und Knaben

7.5 km 10.00 CHF

11h15 U14 / (2012-2013)

Filles et garçons /Mädchen und Knaben

5 km 10.00 CHF

11h45 U12 / (2014-2015)

Filles et garçons/Mädchen und Knaben

2.5 km 10.00 CHF

12h U10 / 2016 et plus jeunes/und jüngere

Filles et garçons/Mädchen und Knaben

1km 10.00 CHF

Supplément inscriptions sur place /Nachmeldungen 5 CHF



INFORMATIONS / INFORMATIONEN

Inscriptions / Anmeldungen KWO/Email chrono@sclaberra.ch

Délai d’inscription / Anmeldeschluss 07.02.2024

Distribution des dossards / Startnummer 
Ausgabe

Au départ

Am Start

Monts de Riaz

Bureau des courses / Wettkampfbüro Au départ / Am Start Monts de Riaz

Remise des prix / Rangverkündigung Sur place après les courses /

Vor Ort nach dem Rennschluss

Chronométrage /Zeitmessung BerraTiming

Restauration / Verpflegung Buvette du Chalet Neuf	(restauration chaude, warme Küche) 

Cantine avec gâteaux et boissons chaudes

Kantine mit heissen Getränken und Kuchen

Contact / Kontakt Sarah Jeanbourquin 077 421 40 16

Règlement de course / Wettkampfreglement Selon Swis Ski / Gemäss Swiss Ski 

Assurance / Versicherung A la charge du participant Angelegenheit der Teilnehmenden

Informations complémentaires ou en cas de conditions incertaines

Weitere Informationen oder bei unsicheren Schneebedigungen	www.scriaz.ch

L’utilisation des farts au fluor est interdite 

Die Verwendung von Fluor-Waxen ist verboten

mailto:chrono@sclaberra.ch
http://www.scriaz.ch

	Les Monts de Riaz

